Dzien Zdrowych Nerek

16 wrzesnia 2023
ORGANIZATORZY

WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY

IM. BLOGOStAWIONEGO KSIEDZA JERZEGO POPIELUSZKI WE WEOCELAWKU

Oddziat Choréb Wewnetrznych i Nefrologii

CJ DIAVERUM

NZOZ Stacja Dializ Diaverum we Wiocltawku

zapraszajg mieszkancow Wioctawka i okolic na spotkanie z lekarzami i personelem Oddziatu

Chorob Wewnetrznych i Nefrologii Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wioctawku

oraz Poradni Nefrologicznej i Stacji Dializ Diaverum 16.09.2023 roku w godzinach od 9.00 -

15.00.

Miejsce spotkania - Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wtoctawku ul. Wieniecka 49 —

Poradnie Specjalistyczne

Tematem spotkania beda szeroko pojete choroby nerek i drég moczowych.

Szczeqotowy plan spotkania:

9.00 — 11.00 Punkt Pobran — bezptatne badania

— badanie krwi (poziom kreatyniny) — prosimy o zastosowanie sie do ponizszej instrukcji

zastosowanie sie do ponizszej instrukcji

- pomiar cisnienia tetniczego krwi

badanie ogélne moczu u osob chetnych z problemami zdrowotnymi nerek — prosimy o

pomiar poziomu glikemii przy uzyciu glukometru

11.00 — 11.30 Wykiad dr n. med. Pawla Kochmana na temat choréb nerek

w trakcie spotkania mozna bedzie obejrzeC prezentacje multimedialng dotyczaca
schorzen nerek, a takze metod leczenia nerkozastepczego

11.30 — 15.00 Konsultacje z lekarzami nefrologami

lekarze Oddziatu Choréb Wewnetrznych

Nefrologii Wojewddzkiego Szpitala

Specjalistycznego we Wioctawku, Poradni Nefrologicznej i Stacji Dializ Diaverum we

Whoctawku




I'WAZNE!!

BADANIE KRWI - badanie poziomu kreatyniny

Poziom kreatyniny okreslamy na podstawie pobrania krwi zylnej do badania. Oznaczenie
przeprowadzane jest u pacjentéw, u ktérych podejrzewa sie zaburzenia w funkcjonowaniu nerek, np.
niewydolnos¢ nerek, ale takze pacjenci z niewydolnoscig krgzenia, monitorujgcy cukrzyce czy
nadcisnienie. Monitorowana jest tez u pacjentéw cierpigcych na choroby, ktére mogg istotnie wptywaé
na poprawne funkcjonowanie nerek. Wskazaniem sg takze objawy zakazenia drég moczowych,
choroby objawiajgce sie biegunkg, wymiotami, nadmiernym poceniem sie.

Do sprawdzenia stezenia kreatyniny nalezy sie odpowiednio przygotowac. Krew pobierana jest rano, a
pacjent musi byé na czczo. Oznacza to, ze ostatni positek powinno sie spozy¢ maksymalnie do
godziny 18.00 w dniu poprzedzajgcym wizyte w laboratorium.

BADANIE MOCZU U DOROSLYCH

- przed badaniem moczu nalezy zaopatrzy¢ sie w pojemnik jednorazowy (badanie ogéine moczu)
do kupienia w aptece. Pojemniki bedg réwniez dostepne na miejscu w Punkcie Pobran,

- przed pobraniem probki moczu nalezy doktadnie, cieptg wodg z mydtem umy¢ rece, a nastepnie
ujscie cewki moczowej (u kobiet w okolicach sromu, od przodu w kierunku odbytu, a u mezczyzn
zolgdz po odsunieciu napletka). Do wytarcia powinien zosta¢ uzyty jednorazowy recznik.
Zachowanie scistych zasad higieny ma na celu pozbycie si¢ z powierzchni ciata bakterii, ktére po
dostaniu sie do prébki mogg zafatszowaé wyniki badan,

- do pojemnika oddaje sie mocz z tzw. ,Srodkowego strumienia” - najpierw nalezy odda¢ pierwszg
niewielkg ilos¢ moczu do toalety, a dopiero potem pobraé¢ mocz do pojemnika. Koncowg porcje
moczu nalezy znowu oddac¢ do toalety,

— pobrana prébka moczu do badania ogdlnego powinna mie¢ od 50 do 100 mililitrow,

- pojemnik z pobrang probkg moczu nalezy szczelnie zamkngé i jak najszybciej dostarczyé do Punktu
Pobrah.



