
 

 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny 

im. błogosławionego księdza Jerzego Popiełuszki 
we Włocławku 

Zakład Diagnostyki Obrazowej 
 

 

 Przygotowanie do badania urograficznego 

 
• Przez dwa dni przed badaniem - dieta lekkostrawna, bez napoi gazowanych, słodyczy, 

owoców i warzyw „wzdymających” oraz użyć „ESPUMISAN”(kapsułki na odgazowanie, po 2 
kapsułki 2x dziennie). 

• Dzień przed badaniem - dieta lekkostrawna uzupełniona wodą mineralną niegazowaną, 
minimum 2 litry oraz (w godzinach 16:00 -18:00) użyć czopki na wypróżnienie np. 
„BISACODYL” 

• W dniu badania - na czczo (nie jeść, nie pić, nie palić papierosów). W przypadku 
używania leków na stałe użyć leki popijając małą ilością wody. 

• Bezpośrednio przed badaniem - opróżnić pęcherz moczowy. 
• Zabrać ze sobą - skierowanie, wyniki poprzednich badań: głównie USG i RTG, karty 

informacyjne leczenia szpitalnego oraz aktualne (ważność 7 dni) wyniki poziomu 
mocznika i kreatyniny w surowicy krwi. 
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