
 

 

 

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny 
im. błogosławionego księdza Jerzego Popiełuszki 

we Włocławku  
Zakład Diagnostyki Obrazowej 

 
Przygotowanie do badania USG jamy brzusznej 

 
 

• Dzień przed badaniem dieta lekkostrawna bez napoi gazowanych, słodyczy, owoców  
i warzyw „wzdymających”. 

 

• Użyć „ESPUMISAN” - kapsułki (przez 2 dni przed badaniem po 2 kapsułki 2 x dziennie). 
 

• Na badanie pacjent przychodzi na czczo z wypełnionym pęcherzem moczowym  
(ok. 1 godziny przed badaniem należy wypić ok. 2 szklanki - 500ml niegazowanej wody 
mineralnej). 

 

• Przed badaniem nie należy palić papierosów. 
 

• Na badanie należy przynieść skierowanie, wyniki poprzednich badań: głównie USG i KT 
oraz RTG, karty informacyjne leczenia szpitalnego. 

 
Załącznik Z7 
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