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Zalecenia zywieniowe po resekcji zotadka (gastrektomii)

Czesciowa lub catkowita resekcja zoladka (gastrektomia) moze zaburza¢ funkcjonowanie
przewodu pokarmowego dlatego sposdb zywienia powinien byé oszczgdzajacy i nie obcigzad
dodatkowo przewodu pokarmowego. Pacjenci po operacji sg szczeg6lnie narazeni na niedozywienie
dlatego wczesna interwencja zywieniowa oraz znajomos$¢ sposobu postepowania po zabiegu przez
pacjenta jest kluczowa w celu redukcji ryzyka niedozywienia. W przypadku poglebiania
niedozywienia, spadku masy ciala koniecznie moze by¢ zastosowanie zywienia dojelitowego lub

pozajelitowego.
1. Sposob zywienia powinna opierac si¢ o zasady diety lekkostrawnej bogatobialkowej.
2. Spozywaj 6-8 mniejszych objetosciowo positkéw o regularnych porach.
3. Nie podjadaj migdzy positkami.
4. Nie jedz bezposrednio przed snem, zachowaj 2-3 godzinny odstep.
5. Pacjent powinien gryz¢ i rzu¢ dokladnie spozywany pokarm, posilki powinny by¢é
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spozywane w spokojnej atmosferze bez pospiechu.

W poczatkowym etapie nalezy korzysta¢ z produktow o mniejszej zawartosci blonnika,
ktére dajag mniejsze odczucie sytosci: pieczywo pszenne, makarony pszenne, drobnoziarniste
kasze (jaglana, manna, kuskus), ryz biaty. W pozniejszym etapie jesli nie bedzie nudnosci,
uczucia cigzkosci, szybkiego uczucia syto$ci mozna prébowaé wprowadzi¢ produkty z
wyzszg zawarto$cig btonnika w celu poprawy glikemii np. pieczywo graham, gruboziarniste
kasze (peczak, bulgur, gryczana), makarony pelnoziarniste. Wyznacznikiem jest
indywidualna tolerancja.

Warzywa 1 owoce powinny by¢ elementem kazdego positku. . Sg one zrodiem witamin,
sktadnikow mineralnych i1 btonnika rozpuszczalnego. Waznym aspektem bedzie podaz
warzyw i owocow w lekkostrawnej formie, po obrobce termicznej (gotowanie, pieczenie).
Owoce 1 warzywa nalezy obiera¢ ze skorki, dodatkowo mozna je przeciera¢, miksowac,
blendowa¢. Z czasem mozna proébowaé wprowadzaé surowe warzywa 1 owoce z
uwzglednieniem indywidualnej tolerancji. Na poczatku warto wybra¢ warzyw liSciaste
(satata, szpinak), pomidora bez skorki.

Unikaj produktéw, ktore powoduja u Ciebie wzdecia potencjalnie moga to by¢ np.
nasiona roslin stragczkowych (fasola, groch, soja, soczewica), warzywa kapustne (kapusta,
kalafior, brukselka), cebula, czosnek oraz grzyby.

W celu lepszej kontroli glikemii owoce spozywaj z dodatkiem biatka i/lub thuszczu. Np. z
jogurtem naturalnym 1 tyzeczka oleju Inianego.

Spozywaj co najmniej dwie porcje nabialu dziennie np. jogurt naturalny, kefir, maslanka,
ser twarogowy. Warto wybra¢ produkty o zwiekszonej zawartosci bialtka np. jogurty Skyr,
kefir/maslanka bogatobiatkowa. Wybieraj produkty niskottuszczowe. Ogranicz spozywanie
sera zoltego, serow plesniowych, serkow topionych.

Staraj si¢ unika¢ produktow mlecznych smakowych, moga one zawiera¢ sporo cukru
dodanego, ktory moze powodowaé dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego.
Lepszym wyborem bedzie dodanie do jogurtu/kefiru np. owocoéw jagodowych.

Ogranicz spozycie migsa czerwonego 1 przetworow (kietbasy, wedliny) do 500 g
tygodniowo. Unikaj produktow takich jak: salceson, mortadela, smalec, pasztety ze stabym
sktadem.

Wybieraj chude miesa w szczeg6lnosci z kurczaka, indyka, krolika. Czerwone migso
spozywaj w ograniczeniu do 1/2 porcji w tygodni, pamigtaj zeby wybra¢ chude czesci.
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Spozywaj ryby chude oraz tluste ryby morskie np. tosos, pstrag, halibut, makrela (unikaj
wedzonych).

Bialko pelnowarto$ciowe (pochodzenia zwierzecego) powinno znajdywac si¢ w kazdym
positku. Jego zrédtem moze by¢ dréb, ryby, jaja, nabial, doustne suplementy
pokarmowe (ONS).

W przypadku problemu z dostarczeniem odpowiednich ilosci biatka pod nadzorem lekarza
lub dietetyka mozesz skorzysta¢ z doustnych suplementéw zywieniowych (ONS)
zywnosci specjalnego medycznego przeznaczenia.

Bialko w proszku np. Protifar, Resource Instant Protein, Fresubin Protein Powder mozesz
doda¢ do zupy lub jogurtu (jedna miarka to okoto 2 g biatka).

Mozna réwniez korzysta¢ z preparatéw wysokobialkowych w formie plynnej np.
Nutridrink Protein Omega 3, Supportan Drink, Impact Oral, Fresubin Protein Energy,
Resource 2.0, Resource Ultra+, Fresubin Pro Compact Zawieraja one okoto 20 g biatka oraz
200-400 kcal.

Mozesz rowniez zastosowaé preparaty w proszku takie jak Immunven, Nutarmil Complex
Protein.

Preparaty ONS moga stanowi¢ element positku lub by¢ spozywane samodzielnie. Jesli
decydujesz si¢ na formg ptynng jako dodatek do jadlospisu pij je po positku, malymi
lyczkami.

Thuszcze pochodzenia zwierzecego zamien na oleje roslinne (np. olej rzepakowy,

oliwa z oliwek, olej z czarnuszki).

Masto moze zastgpi¢ margaryng migkka, skrapia¢ pieczywo oliwg lub zrobi¢ paste
kanapkowa z awokado.

Zrédlem zdrowego thuszezu w diecie powinny by¢ oleje roslinne, orzechy (sa cigzkostrawne
dlatego powinno si¢ je rozdrobnié¢/zmieli¢/zblendowac i podawacé w ograniczonej ilosci),
nasiona Inu (zmielone lub zblendowane), ryby (foso$, makrela, pstrag *lososiowy
ograniczonej ilosci). Orzechy i nasiona spozywaj uwzgledniajac indywidualng tolerancjg.
Nalezy ograniczy¢ spozywanie cukru zawartego w slodyczach, ciastach, cukierkach,
stlodzonych napojach. Nadmierna iloS¢ cukrow moze by¢ przyczyna biegunki.
Najczesciej wybierang obrobka termiczng powinno by¢ gotowanie w wodzie i na parze,
duszenie bez obsmazenia, pieczenie w folii, pergaminie lub naczyniu zaroodpornym,
frytkownicy beztluszczowej, grillowanie w grillu elektrycznym.

Nalezy unika¢ smazenia, pieczenia tradycyjnego, odsmazania oraz zasmazek.

Unikaj produkty typu fast food, instant, ktore sg zrodtem thuszczy trans, soli. Przygotuj np.
tortille z pieczonym kurczakiem, warzywami i sosem jogurtowym. Domowe ,,fast foody”
beda zdrowsze.

Ogranicz uzycie soli, jej zrodlem moga by¢ gotowe mieszanki przyprawowe, produkty
wedzone, zywno$¢ przetworzona, wedliny. Nie dosalaj positkow.

W celu doprawiania potraw zaleca si¢ tagodne przyprawy ziotowe takie jak pietruszka,
bazylia, oregano, tymianek itp. Powinno si¢ unika¢ ostrych przypraw oraz nadmiernej ilo$ci
soli.

Unikaj napojow gazowanych (w tym wody gazowanej), kawy, kakao, mocnej herbaty,
alkoholu. Nie nalezy wypija¢ jednorazowo duzej ilosci ptynow.

Nie pij przed positkiem.

Zakaz spozywania alkoholu pod kazda postacia (piwo, wino, wodka, whisky, rum,
likiery itd.).

Czytaj etykiety produktow. Wybieraj te produkty bez cukrow dodanych, z mniejsza
zawartoscig thuszczu.

W przypadku spadku masy ciata, braku apetytu mozesz zastosowac zalecenia fortyfikacji
diety dostepne na stronie szpitala. Jesli zalecenia beda nieskuteczne 1 spadek masy ciala
postepuje zgtos sie do dietetyka szpitalnego.



35. Po resekeji zotadka moze wystapic zespot popositkowy (dumping syndrome) moze objawiaé
si¢ zaraz po positku i wynika¢ z zbyt duzej objetosci positku lub poznej po positku
bogatym w cukry. Objawy zespotu popositkowego:

¢ nudnos$ci

* uczucie petnosci

*  wymioty
* odbijanie

¢ Dbdle brzucha

* Dbiegunka

Tabela zawiera produkty zalecane i przeciwwskazane z uwzglednieniem pierwszego okresu
pooperacyjnego, z czasem mozna rozszerza¢ diete poprzez dodatek surowych warzyw, zwiekszenie
zawarto$ci zalecanych thuszczy.

Grupa produktow | Zalecane Niezalecane
Warzywa Warzywa  lekkostrawne w  postaci | Warzywa z dodatkiem tlustych sosow
gotowanej, przecieranej i miksowanej np. | i zasmazek,
marchew, pietruszka, seler, cukinia, | warzywa wzdymajace, papryka, warzywa
baktazan, dynia. kapustne i cebulowe
W  pbzniejszym etapie rozszerzenie
i stopniowe wprowadzanie np. salaty,
pomidora bez skorki.
Owoce W formie muséw, przecierdw, gotowane, | Owoce pestkowe, gruszki, daktyle
pieczone jabtka, owoce jagodowe w
formie musoéw, banan.
W poOzniejszym etapie rozszerzanie.
Nasiona ros$lin | W poczatkowym etapie niezalecane Gotowane nasiona np. ciecierzyca, groch,
stragczkowych 1 ich soczewica, fasola, bob, soja,
przetwory ciecierzyca, fasola, soczewica

ze stoika/puszki,

pasty z nasion roslin straczkowych,

maka sojowa, napoje sojowe bez dodatku
cukru,

przetwory sojowe: tofu, tempeh -
makarony z nasion roslin straczkowych

Produkty zbozowe

Pieczywo  pszenne, chleb tostowy,
kasza manna, jaglana, kuskus, jeczmienna
ryz biaty, makaron pszenny

Pieczywo cukiernicze, chleb 1 bulki
maslane

dostadzane ptatki $niadaniowe, musli
pieczywo  pelnoziarniste, = makarony
razowe, ryz brazowy, gruboziarniste
kasze (np. gryczana)

Ziemniaki

gotowane 1 pieczone

smazone, zasmazane, z dodatkiem
thustych sosow,

frytki i chipsy,

placki  ziemniaczane smazone na
thuszczu,

puree z dodatkiem masta/§mietany




Grupa produktow

Zalecane

Niezalecane

Mleko i1 produkty
mleczne

Mileko do 2 % zawartosci thuszczu,
produkty mleczne naturalne (bez dodatku
cukru) do 2 % zawarto$ci thuszczu np.
jogurt, kefir, maslanka, skyr (wyZsza
zawarto$¢ bialka), serek ziarnisty,

Mleko powyzej 2 %  thluszczu
skondensowane, w proszku

$mietana, Smietanki do kawy

jogurty owocowe z dodatkiem cukru,

ser petnotlusty twarogowy, topiony, ttuste

chude 1 poltluste sery twarogowe, | sery zotte, typu feta, plesniowe typu brie,
mozzarella light, camembert, pelotlusta = mozzarella,
naturalne serki twarogowe mascarpone
Migso 1 jego | Chude migsa bez skéry np. indyk, | Tuste migsa np. wolowina, wieprzowina,
przetwory kurczak, zeberka, karkéwka, golonka, baranina,
W pdzniejszym etapie w umiarkowanych | gesina, kaczka,
ilosciach np. chuda wotowina, | thuste wedliny, np. baleron, salami,
wieprzowina np. schab, poledwiczki, | boczek, mielonki
cielgcina, konserwy migsne, wedliny podrobowe
chude wedliny, najlepiey domowe | np. salceson, pasztety, paréwki,

np. poledwica, szynka gotowana, wedliny
drobiowe, pieczony schab, pieczona piers
z indyka/kurczaka

kabanosy, kielbasa, kaszanka

Ryby 1 przetwory
rybne

Ryby morskie i stodkowodne np. dorsz,
sola, morszczuk, miruna, sandacz, leszcz,
W  poczatkowym etapie niewskazane:
pstrag, makrela, toso$, halibut

Ryby w oleju, ryby wedzone, konserwy
rybne,

paluszki rybne w panierce smazone na
thuszczu

Jaja Gotowane na migkko, na twardo, | Smazone na duzej ilosci tluszczu: masle,
w koszulce, boczku, smalcu,
jajecznica na parze jajka z duza iloscig tlustego sosu np.
majonezu
Thuszcze W ograniczonej ilosci, tylko na zimno | Smalec, stonina - margaryny twarde (w

thuszcze roslinne np. oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, Iniany, dobre jako$ciowo
margaryny mi¢kkie, awokado.

Orzechy 1 nasiona w poczatkowej fazie
niewskazane, p6zniej] w niewielkiej ilosci

kostce),oleje
kokosowy

tropikalne:  palmowy,

Orzechy i nasiona

W poczatkowej fazie niewskazane okoto
miesigca po operacji orzechy
w szczegbdlnosci wiloskie w niewielkiej
ilodci

Solone, w czekoladzie, w miodzie

Cukier slodycze i
stone przekaski

Przeciery owocowe, musy, sorbety bez
dodatku  cukru, jogurt  naturalny
z owocami, jogurt owocowy (bez dodatku
cukru),

stodziki naturalne np. ksylitol, stewia,
erytrytol,

niskostodzony dzem, kisiele i galaretki
bez dodatku cukru, domowe wypieki bez
dodatku cukru

Cukier np. bialy, trzcinowy, brazowy,
kokosowy, syrop klonowy, daktylowy, z
agawy, miod,

stodycze o duzej zawartosci cukru
i thuszczu np. ciasta, ciastka, batony,

czekolada mleczna 1 biata, chalwa,
paczki, faworki, cukierki,
stone przekaski np. chipsy, stone

paluszki, prazynki, krakersy, nachosy,
chrupki

Napoje

Woda, herbaty, ziotowe
i owocowe, kompoty,
soki  warzywne i

ograniczonych ilosciach

napary

OwWOoCOwWEe w

Napoje alkoholowe,

kawa, kakao,

stodkie napoje gazowane i niegazowane
napoje energetyzujace,

nektary,

czekolada do picia




Grupa produktow | Zalecane Niezalecane

Przyprawy i sosy | Ziota §wieze 1 suszone jednosktadnikowe | SO0l np. kuchenna, himalajska, morska -
np. bazylia, oregano, ziota prowansalskie, | mieszanki przypraw zawierajace duza
kurkuma, cynamon, imbir ilos¢ soli, kostki rosotowe, gotowe sosy
mieszanki przypraw bez dodatku soli z duza zawarto$cig soli, cukru i tluszczu,

ostre przyprawy

Zupy Na wywarach warzywnych lub chudych | Na  tlhustych ~ wywarach  migsnych,
migsnych, zabielane mlekiem do 2 % | zabielane  $mietang, =z  dodatkiem
thuszczu,  jogurtem. @ W  pierwszej | zasmazki, zupki typu instant
kolejnosci zalecane zupy w formie kremu
np. z dyni, bialych warzyw, ziemniakdw,
marchwi.

Gotowe dania Mix mrozonych warzyw 1 owocow | Fast food np. =zapiekanki, hot-dogi,
mieszanki kasz, zupy kremy, pasty | hamburgery, kebab, mrozone pizze,
1 przeciery warzywne zapiekanki, wyroby garmazeryjne

Czytaj etykiety produktow i wybieraj
te o nizszej zawartosci thuszczu, cukru
oraz soli

w panierkach, tlustych sosach, z mak
oczyszczonych, dania instant np. sosy,

Zupy

Opracowal mgr Radostaw Ostrowski -Dietetyk
Powyzsze zalecenia majg charakter informacyjny. Najlepszym rozwigzaniem jest skonsultowanie
sposobu zywienia z dietetykiem, w celu postgpowania indywidualnego.
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