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Zalecenia zywieniowe po resekcji zotadka

Czesciowa lub catkowita resekcja zoladka moze zaburza¢ funkcjonowanie przewodu
pokarmowego dlatego sposob zywienia powinien by¢ oszczedzajacy i nie obcigza¢ dodatkowo
przewodu pokarmowego. Pacjenci po operacji sg szczegdlnie narazeni na niedozywienie dlatego
wczesna interwencja zywieniowa oraz znajomos¢ sposobu postgpowania po zabiegu przez pacjenta
jest kluczowa w celu redukcji ryzyka niedozywienia.

Dieta powinna by¢ rozszerzana indywidualnie sklada¢ sie¢ z 6-8 malych positkéw. Rozszerzanie
diety nalezy wprowadza¢ stopniowo i obserwowac tolerancj¢ pacjenta. W pierwszych dniach
objetos¢ positku powinna wynosi¢ okoto 100 ml lub mnie;.

Ogolny schemat rozszerzania diety moze przebiega¢ w nastgpujacy sposob:

dieta plynna->dieta polplynna->dieta papkowata->pokarmy stale

Wszystko zalezy jednak od indywidualnej tolerancji i w przypadku jej braku nalezy zmieni¢
konsystencje¢ diety na dobrze tolerowang lub zmniejszy¢ objetos¢ podawanych positkow.

1. Dieta po resekcji zotadka powinna by¢ latwostrawna oraz wysokobialkowa.

2. Pacjent powinien gryz¢ i rzu¢ dokladnie spozywany pokarm, posilki powinny by¢
spozywane w spokojnej atmosferze bez pospiechu.

3. Bialko pelnowartosciowe (pochodzenia zwierzgcego) powinno znajdywaé si¢ w kazdym
positku. Jego zrodlem moze by¢ drob, ryby, jaja, nabial (jesli jest dobrze tolerowany)
w szczeg6lnosci jogurty naturalne oraz biale sery twarogowe.

4. W przypadku problemu z dostarczeniem odpowiednich ilosci biatka pod nadzorem lekarza
lub dietetyka mozesz skorzysta¢ z doustnych suplementéw zywieniowych (ONS)
zywnosci specjalnego medycznego przeznaczenia. Np. biatko w proszku Protifar, Resource
Instant Protein, Fresubin Protein Powder doda¢ do zupy lub jogurtu. Mozna réwniez
korzysta¢ z preparatow wysokobiatkowych w formie ptynnej np. Resource Protein,
Nutridrink Protein, Fresubin Protein.

5. Zrodtem weglowodanéw powinny by¢: drobne kasze (kuskus, jeczmienna, manna), pszenne
pieczywo, makarony pszenne, ziemniaki, biaty ryz. Zawieraja one mniej btonnika, ktory
moze ,,podraznia¢” przewdd pokarmowy.

6. Nalezy ograniczy¢ spozywanie cukru zawartego w slodyczach, ciastach, cukierkach,
stodzonych napojach. Nadmierna ilo$¢ cukrow moze by¢ przyczyng biegunki.

7. Tluszez nalezy spozywa¢ w ograniczonej ilo$ci, nalezy unika¢ thuszczéw nasyconych takich
jak smalec, tluszcz zwierzecy zawarty w produktach migsnych np. boczek, wieprzowina,
wolowina, thusty nabial, §mietany. Zrodlem thiszczu moze by¢ olej rzepakowy, oliwa
z oliwek, masto. Wazne aby podawac je na zimno, nie podgrzewac.

8. Warzywa 1 owoce nalezy spozywa¢ w formie ugotowanej/upieczonej, tak aby byty
lekkostrawne. Nalezy obiera¢ je ze skorki, mozna przeciera¢ miksowac, rozdrabnia¢, tak
aby poprawi¢ strawnos$¢.

9. Unikaj produktow wzdymajacych np. nasiona roslin stragczkowych (fasola, groch, soja,
soczewica), warzywa kapustne (kapusta, kalafior, brukselka), cebula, czosnek oraz grzyby.

10. NajczeSciej wybierang obrobka termiczna powinno by¢ gotowanie w wodzie i na parze,
duszenie bez obsmazenia, pieczenie w folii, pergaminie lub naczyniu zaroodpornym.

11. Nalezy unika¢ smazenia, pieczenia tradycyjnego, odsmazania oraz zasmazek.

12. W celu doprawiania potraw zaleca si¢ fagodne przyprawy ziotowe takie jak pietruszka,
bazylia, oregano, tymianek itp. Powinno si¢ unika¢ ostrych przypraw oraz nadmiernej ilosci
soli.



13. Unikaj napojéw gazowanych (w tym wody gazowanej), kawy, kakao, mocnej herbaty,
alkoholu. Nie nalezy wypija¢ jednorazowo duzej ilosci ptynow.

14. Po resekcji zotadka moze wystapic¢ zespdt popositkowy (dumping syndrome) moze objawiaé
si¢ zaraz po positku i wynika¢ z zbyt duzej objetosci positku lub poznej po positku
bogatym w cukry. Objawy zespotu popositkowego:

¢ nudnos$ci

* uczucie petnosci

*  wymioty
* odbijanie

¢ Dbdle brzucha

* biegunka

Tabela zawiera produkty zalecane i1 przeciwwskazane z uwzglednieniem pierwszego okresu
pooperacyjnego, z czasem mozna rozszerza¢ diete poprzez dodatek surowych warzyw, zwickszenie
zawartosci zalecanych tluszczy.

Grupa produktow | Zalecane Niezalecane
Warzywa Warzywa  lekkostrawne w  postaci | Warzywa z dodatkiem thlustych sosow
gotowanej, przecieranej i miksowanej np. | 1 zasmazek,
marchew, pietruszka, seler, cukinia, | warzywa wzdymajace, papryka, warzywa
baktazan, dynia. kapustne i cebulowe
W  pézniejszym etapie rozszerzenie
1 stopniowe wprowadzanie np. salaty,
pomidora bez skorki.
Owoce W formie muséw, przecierow, gotowane, | Owoce pestkowe, gruszki, daktyle
pieczone jablka, owoce jagodowe w
formie musow, banan.
W pozniejszym etapie rozszerzanie.
Nasiona ro$lin | W poczatkowym etapie niezalecane Gotowane nasiona np. ciecierzyca, groch,
strgczkowych 1 ich soczewica, fasola, bob, soja,
przetwory ciecierzyca,  fasola,  soczewica

ze stoika/puszki,

pasty z nasion roslin straczkowych,

maka sojowa, napoje sojowe bez dodatku
cukru,

przetwory sojowe: tofu, tempeh -
makarony z nasion roslin straczkowych

Produkty zbozowe

Pieczywo  pszenne, chleb tostowy,
kasza manna, jaglana, kuskus, jeczmienna
ryz biaty, makaron pszenny

Pieczywo cukiernicze, chleb 1 butki
maslane

dostadzane ptatki $niadaniowe, musli
pieczywo  pelnoziarniste, = makarony
razowe, ryz brazowy, gruboziarniste
kasze (np. gryczana)

Ziemniaki

gotowane 1 pieczone

smazone, zasmazane, z dodatkiem
thustych sosow,

frytki 1 chipsy,

placki  ziemniaczane smazone na
thuszczu,

puree z dodatkiem masta/$mietany




Grupa produktow

Zalecane

Niezalecane

Mleko 1 produkty
mleczne

Mieko do 2 % zawartosci thuszczu,
produkty mleczne naturalne (bez dodatku
cukru) do 2 % zawarto$ci thuszczu np.
jogurt, kefir, maslanka, skyr (wyZsza
zawarto$¢ bialka), serek ziarnisty,

Mleko powyzej 2 %  thuszczu
skondensowane, w proszku

$mietana, Smietanki do kawy

jogurty owocowe z dodatkiem cukru,

ser petnotlusty twarogowy, topiony, ttuste

chude 1 pottluste sery twarogowe, | sery zotte, typu feta, pleSniowe typu brie,
mozzarella light, camembert, pelottusta  mozzarella,
naturalne serki twarogowe mascarpone
Migso 1 jego | Chude migsa bez skoéry np. indyk, | Thuste migsa np. wolowina, wieprzowina,
przetwory kurczak, zeberka, karkoéwka, golonka, baranina,
W pézniejszym etapie w umiarkowanych | gesina, kaczka,
ilosciach np. chuda wotowina, | thuste wedliny, np. baleron, salami,
wieprzowina np. schab, poledwiczki, | boczek, mielonki
cielecina, konserwy migsne, wedliny podrobowe
chude wedliny, najlepiej domowe np.  salceson, pasztety, paroéwki,

np. poledwica, szynka gotowana, wedliny
drobiowe, pieczony schab, pieczona piers$
z indyka/kurczaka

kabanosy, kietbasa, kaszanka

Ryby 1 przetwory
rybne

Ryby morskie i stodkowodne np. dorsz,
sola, morszczuk, miruna, sandacz, leszcz,
W  poczatkowym etapie niewskazane:
pstrag, makrela, toso$, halibut

Ryby w oleju, ryby wedzone, konserwy
rybne,

paluszki rybne w panierce smazone na
thuszczu

Jaja Gotowane na migkko, na twardo, Smazone na duzej ilosci thuszczu: masle,
w koszulce, boczku, smalcu,
jajecznica na parze jajka z duza iloScig tlustego sosu np.
majonezu
Thuszcze W ograniczonej ilosci, tylko na zimno | Smalec, stonina - margaryny twarde (w

thuszcze roslinne np. oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, Iniany, dobre jakoSciowo
margaryny mi¢kkie, awokado.

Orzechy 1 nasiona w poczatkowej fazie
niewskazane, p6zniej w niewielkiej ilosci

kostce),oleje
kokosowy

tropikalne: palmowy,

Orzechy i nasiona

W poczatkowej fazie niewskazane okoto
miesigca  po  operacji  orzechy

w szczegdlnosci wloskie w niewielkiej
ilosci

Solone, w czekoladzie, w miodzie

Cukier stodycze i
stone przekaski

Przeciery owocowe, musy, sorbety bez
dodatku  cukru, jogurt naturalny

z owocami, jogurt owocowy (bez dodatku
cukru),

stodziki naturalne np. ksylitol, stewia,
erytrytol,

niskostodzony dzem, kisiele i galaretki
bez dodatku cukru, domowe wypieki bez
dodatku cukru

Cukier np. biaty, trzcinowy, brazowy,
kokosowy, syrop klonowy, daktylowy, z
agawy, miod,

stodycze o duzej zawartosci cukru

i thuszczu np. ciasta, ciastka, batony,

czekolada mleczna 1 biala, chalwa,
paczki, faworki, cukierki,
stone przekaski np. chipsy, slone

paluszki, prazynki, krakersy, nachosy,
chrupki

Napoje

Woda, herbaty, napary ziotowe
1 owocowe, kompoty,
soki ~ warzywne i

ograniczonych ilo$ciach

OwWOoCOwWEe w

Napoje alkoholowe,

kawa, kakao,

stodkie napoje gazowane i niegazowane
napoje energetyzujace,

nektary,

czekolada do picia




Grupa produktow

Zalecane

Niezalecane

Przyprawy i sosy

Ziota swieze 1 suszone jednosktadnikowe
np. bazylia, oregano, ziota prowansalskie,
kurkuma, cynamon, imbir

mieszanki przypraw bez dodatku soli

S6l np. kuchenna, himalajska, morska -
mieszanki przypraw zawierajace duza
ilos¢ soli, kostki rosolowe, gotowe sosy
z duzg zawarto$cig soli, cukru i thuszczu,
ostre przyprawy

Zupy Na wywarach warzywnych lub chudych | Na  tlhustych  wywarach  migsnych,
migsnych, zabielane mlekiem do 2 % | zabielane  $mietang, =z  dodatkiem
thuszczu,  jogurtem. @ W  pierwszej | zasmazki, zupki typu instant
kolejnos$ci zalecane zupy w formie kremu
np. z dyni, biatych warzyw, ziemniakow,
marchwi.

Gotowe dania Mix mrozonych warzyw 1 owocow | Fast food np. =zapiekanki, hot-dogi,
mieszanki kasz, zupy kremy, pasty | hamburgery, kebab, mrozone pizze,
1 przeciery warzywne zapiekanki, wyroby garmazeryjne

Czytaj etykiety produktow i wybieraj
te o nizszej zawartosci thuszczu, cukru
oraz soli

w panierkach, tlustych sosach, z mak
oczyszczonych, dania instant np. sosy,

Zupy

Opracowal mgr Radostaw Ostrowski -Dietetyk
Powyzsze zalecenia majg charakter informacyjny. Najlepszym rozwigzaniem jest skonsultowanie
sposobu zywienia z dietetykiem, w celu postgpowania indywidualnego.
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