WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY

IM. BLOGOStAWIONEGO KSIEDZA JERZEGO POPIELUSZKI WE WEOCLAWKU

Informacje o mozliwosci uzyskania bezptatnej pomocy

przez dziecko

v’ Telefon zaufania dla dzieci i mfodziezy czynny cata dobe, przez caty tydzien.
Pamietaj! Masz prawo szukac¢ wsparcia dla siebie. Jesli tego potrzebujesz zadzwon
pod bezptatny numer telefonu: 116 111
Wiecej informacji mozesz uzyskaé¢ wchodzac na strone www.116111.pl

v Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka prowadzi darmowy,

catodobowy Telefon Zaufania gdzie zaréwno dzieci, jak i ich rodzice, czy opiekunowie

moga w kazdej chwili uzyska¢ profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne.

Jesli tego potrzebujesz, zadzworn pod bezptatny numer telefonu: 800 12 12 12

v' Telefon Alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub Zycia, zadzwor pod
bezptatny numer telefonu: 112

v' Centrum wsparcia dla osob, ktore sg w stanie kryzysu emocjonalnego,

jesli tego potrzebujesz, zadzwon pod bezptatny numer telefonu: 800 70 2222

Inne numery telefonéw pomocowych znajdziesz na stronach:

WWW.ZAPOBIEGAJIMYSAMOBOISTWOM.PL

WWW.ZWJR.PL/BEZPLATNE-NUMERY-POMOCOWE

WWW.POKONACKRYZYS.PL

Zycie warte jest rozmowy...
Kaide dziecko moie zadzwoni¢ pod podane numery i porozmawiaé¢ o
wszystkim, na przyktad o przyjazni, mitosci, dorastaniu, rodzinie, problemach
w szkole czy uczuciach. Moze otrzymac pomoc, jesli czuje sie Zle traktowane,

doswiadcza przemocy lub widzi, jak ktos inny jest krzywdzony.
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