WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY

IM. BLOGOStAWIONEGO KSIEDZA JERZEGO POPIELUSZKI WE WEOCELAWKU

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
Procedura ochrony dzieci przed krzywdzeniem — wersja dla dzieci

UWAGA! Przeczytaj uwainie:

» Jesli w domu albo w naszym szpitalu spotkato Cie co$ czego nie akceptujesz $miato nam o
tym powiedz

» Jesli ktos sprawit Ci krzywde lub zachowat sie nieodpowiednio, mozesz émiato poprosic¢
nas o pomoc

» Jedli masz jakiekolwiek obawy, niepokoje lub trzymasz w sobie tajemnice, z ktéra Zle sie
czujesz, mozesz Smiato porozmawiac z nami i poprosi¢ o pomoc

» Zrobimy wszystko, aby$ poczut/a sie bezpiecznie i pomozemy rozwigza¢ Twoj problem.

Powiedz nam ... zadzwon lub  wyslij wiadomosé mailowg!
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== ochrona.dzieci@szpital.wloclawek.pl

W jaki sposéb moie by¢ krzywdzone dziecko:
Przemoc fizyczna
e To przemoc w wyniku ktorej dziecko cierpi na skutek fizycznej krzywdy lub jest na nig
narazone
e Krzywda dziecka wynika z tego, co robig lub nie robig rodzice lub inne osoby, ktére sg
za nie odpowiedzialne
e Moze by¢ czynnoscia powtarzalng lub jednorazowa
e To bicie, szarpanie, kopanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, ciggniecie za wlosy,
szarpanie za uszy, potrzgsanie dzieckiem, szczypanie, gryzienie, zmuszanie do
przebywania w niewygodnej pozycji, glodzenie, przypalanie, celowe poparzenie lub

zmuszanie do zjedzenia /potkniecia czegos
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Przemoc emocjonalna

to dtugotrwate, nie fizyczne zachowanie, ktore jest szkodliwe dla dziecka i ma miejsce

miedzy nim a osobg, ktdra sie nig opiekuje. Obejmuje zarowno czyny, jak i to, czego ta

osoba opiekujgca sie nie robi (czyli tzw. zaniedbania).

Zaliczamy do niej przede wszystkim:

»

sytuacje, kiedy osoba, ktdra jest odpowiedzialna za ciebie, nie pokazuje ci swoich
uczu€ ani nie jest dostepna, gdy tego potrzebujesz

gdy dorosty nie zwraca uwagi na to, co dziecko czuje i czego potrzebuje, aby czué
sie dobrze i bezpiecznie

relacje z dzieckiem opartg na wrogosci, czyli takie sytuacje, gdy dorosty czesto jest
zty, nieprzyjemny lub niemity dla dziecka

obwinianie, oczernianie, odrzucanie, upokarzanie, straszenie

przypisywanie negatywnych cech dziecku, czyli sytuacji, gdy dorosty mowi, ze
dziecko jest zte, leniwe lub niegrzeczne, nawet jesli to nie jest prawda
nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, czyli
sytuacje, gdy dorosty zachowuje sie w sposob, ktory nie pasuje do wieku dziecka
albo zachowuje sie w rézny sposob, co sprawia, ze dziecko nie wie, czego sie
spodziewac

sytuacja, gdy dorosty nie zauwaza, ze dziecko jest odrebng osobg i nie szanuje jego
uczu¢ oraz prywatnosci

Przemocg jest takze sytuacja, gdy dziecko uczone jest ztych rzeczy, demoralizowane

lub gdy widzi, ze kto$ inny doswiadcza przemocy

Przemoc seksualna

Kazda czynnosc seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15 roku zycia

Witaczanie dziecka w aktywnos¢ seksualng, ktorej nie rozumie i nie jest na nig gotowe,

albo ktéra jest niezgodna z prawem i zasadami spoteczenstwa

Aktywnosc seksualna miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem w

relacji opieki, zaleznosci i wiadzy celem zaspokojenia potrzeb. Co oznacza, ze dziecko nie
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chce zranic tej drugiej osoby, pomimo niecheci postepuje wbhrew swojej woli by
zaspokoic potrzebe seksualng dorostej osoby lub innego dziecka .

Kontakt fizyczny (dotykanie intymnych czesci ciata, penetracja) — czyli to takie dziatanie,
kiedy ktos dotyka prywatnych czesci ciata lub wktada cos do ciata innej osoby. Powinny
dziac sie tylko wtedy, gdy obie osoby s3 doroste i zgadzajg sie na to. Dzieci nie powinny
doswiadczac takich rzeczy. Jesli ktos dotyka cie w tych miejscach, powiniene$ powiedzie¢
o tym dorostemu, ktéremu ufasz.

Bez kontaktu fizycznego — ekshibicjonizm, czyli gdy kto$ pokazuje swoje nagie ciato

innym ludziom, ktdrzy tego nie chca, wszelkie formy werbalnego molestowania czyli

gdy ktos mowi niemite lub nieodpowiednie rzeczy, ktére sprawiaja, ze czujesz sie Zle lub

niekomfortowo lub skitanianie do kontaktu z tresciami pornograficznymi jest woweczas,

gdy ktos prébuje naktoni¢ inne osoby, szczegdlnie dzieci, do oglagdania obrazkow lub
filmow, ktére pokazuja nagich ludzi lub rzeczy, ktérych dzieci nie powinny widzieé. To jest
cos, czego nie powinnismy ogladac, poniewaz moze to by¢ nieodpowiednie i szkodliwe
dla dzieci. Grooming (uwodzenie w internecie w celu nawigzania kontaktu) ma miejsce,
kiedy kto$ w internecie stara sie zaprzyjaznic z dzieckiem w niebezpieczny sposéb. Ta
osoba moze udawac, ze jest dzieckiem, ale tak naprawde jest dorosta. Probuje zdoby¢
zaufanie dziecka, aby potem namowic je do zrobienia czegos, co jest zte lub
niebezpieczne. Grooming jest bardzo niebezpieczny i trzeba zawsze méwic rodzicom lub
dorostym, ktérym ufamy, jesli cos$ takiego sie zdarzy.

Komercyjne kontakty seksualne z dzieckiem (wyzyskiwanie seksualne dziecka), gdy w
zamian za udziat w czynnosciach seksualnych dziecku zaproponowano jakakolwiek
korzysc np. rzeczowg ( zakup nowej sukienki lub czegos innego) czy finansowa w postaci
pieniedzy lub jesli chociazby otrzymuje obietnice korzysci.

Niestosowane i gorszace wypowiedzi w charakterze seksualnym — czyli kiedy ktos mowi

o rzeczach zwigzanych z seksem w sposob, ktory jest brzydki lub nieodpowiedni. Takie
stowa moga sprawic, ze czujesz sie nieswojo, zawstydzony albo przestraszony. Jesli ktos
moéwi takie rzeczy do ciebie, powinienes od razu powiedzie¢ o tym swoim rodzicom albo

innym dorostym, ktorym ufasz.
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Zaniedbanie

e Ma miejsce, gdy dorosli (rodzice lub opiekunowie) nie dbaja o to, czego dziecko
potrzebuje do zycia i rozwoju, ani nie respektuja jego praw do mitosci, bezpieczenstwa i
zdrowia.

e Zaniedbanie jest wowczas, gdy rodzic lub opiekun czasami lub czesto nie dba o to, czego

dziecko potrzebuje, zeby mogto zdrowo rosngc i by¢ szczesliwe.

Moze to dotyczyc¢ takich obszaréw jak:
zdrowie

edukacja

g A K

rozwoj emocjonalny, czyli obszaru w ktérym dziecko uczy sie, jak rozumied i wyrazaé
swoje uczucia

v" odzywianie

v schronienie i bezpieczne warunki zycia®

Wiedz, ze:

Nasz szpital wprowadzit Standardy ochrony mafoletnich, wiemy w jaki sposéb moiemy

Tobie pomac jesli jestes krzywdzony!

Musimy tylko sie o tym dowiedzie¢.

Pamietaj !

Jedli doznates/as ktorejkolwiek z rodzajéw wyiej opisanej przemocy lub bytes/as jej
swiadkiem powiedz o tym rodzicom lub personelowi medycznemu naszego Szpitala lub
innej osobie dorostej, ktorej ufasz !

Jako pacjent naszego szpitala, jeste$ z nami bezpieczny! Wiemy jak mozemy Ci poméc!

1 Standardy ochrony dzieci w placowkach medycznych. Fundacja Dajemy Dzieciom Sile.
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