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Informacje dla pacjenta przed zgloszeniem sie do poradni anestezjologicznej

Zgtosi¢ sie do poradni anestezjologicznej celem kwalifikacji do znieczulenia nalezy po pozytywnym zakwalifiko-
waniu do zabiegu operacyjnego i wyznaczeniu terminu przez chirurga. Nastepnie zapisac sie na wizyte aneste-
zjologiczng w centralnej rejestracji przy poradniach lub w call center (54 412 90 30).

Wykona¢ zlecone przez chirurga badania krwi w laboratorium.
WYZNACZONY TERMIN OPERACJI (wpisac¢) .........................

Wykonac zlecone przez chirurga badania laboratoryjne w punkcie laboratoryjnym przy poradniach WSS Wio-
ctawek

Wykonaj EKG w warunkach POZ i przynie$ na wizyte anestezjologiczng, jezeli masz:
o >65rz
o rozpoznang chorobg serca ( np leczeni kardiologicznie, po zawale, wady zastawkowe, zaburzenia
rytmu np migotnie przedsionkéw, niewydolnosé serca)
o zczynnikami ryzyka sercowego (cukrzyca, nadcisnienie, palenie tytoniu, przewlekta choroba nerek,
otyto$¢ BMI >30, dyslipidemia)

Nalezy mieC ze sobg catg poprzednig historie choroby, wyniki konsultacji i badan specjalistycznych jak echo
serca, spirometria, wyniki badan krwi ( jezeli byly w przesztosci wykonywane). Dobrze jest posiada¢ zaswiad-
czenie z poradni specjalistycznej o stanie zdrowia/ zakonczeniu diagnostyki itp.

Nalezy uzupetni¢/zapoznac sie

a) z informacjg i zgodg na znieczulenie

b) uzupetni¢ dokument z listg przyjmowanych obecnie lekdw, uczuleh, przebytych operacji. Jezeli wypetienie
sprawia trudno$é najlepiej PRZYNIESC ZE SOBA WSZYSTKIE PRZYJMOWANE LEKI (ewentualnie ICH
ZDJECIE)

Warunkiem wykonania bezpiecznego znieczulenia niezbedne jest odpowiednie Panstwa przygotowanie w
okresie poprzedzajgcym. Pacjent powinien znajdowac sie w swoim optymalnym stanie zdrowia- nie dojdzie do
kwalifikacji do znieczulenia w trybie planowym (a takze operaciji) jezeli:

o trwa obecnie aktywna infekcja - drég oddechowych, przewodu pokarmowego itp

o w chwili obecnej nie sg optymalnie kontrolowane podstawowe choroby jak choroby ptuc (POCHP, astma),
cukrzyca, nadcisnienie. Jezeli majg Panstwo zaplanowane wizyty specjalistyczne lub badania kontrolne na-
lezy je wykonac przed kwalifikacjg do znieczulenia.

o Nalezy zmierzy¢ sobie ciSnienie w warunkach domowych i mie¢ zapisany/ zapamietany wynik pomiaru. Do-
brze mie¢ ksigzeczke z regularnymi. pomiarami cisnienia tetniczego

o wystepujg znaczne zaniedbania higieniczne jamy ustnej, np zepsute zeby, préchnica. (nie odwlekaé wizyty u
stomatologa! )

o Lekarz anestezjolog w trakcie wizyty przeprowadza wywiad lekarski, analizuje dotychczasowg historie cho-
roby oraz leczenie. Sprawdzone zostang wyniki laboratoryjne, EKG. Jezeli nie zostang stwierdzone przeciw-
wskazania do znieczulenia, dochodzi do pozytywnej kwalifikacji Zostaje udzielona informacja o planowanym
znieczuleniu i przebiegu okotooperacyjnym

o Jezeli zauwazone zostang odchylenia w stanie zdrowia czy badaniach kontrolnych; nie zostata dokohczona
diagnostyka podstawowych choréb w poradniach specjalistycznych- lekarz anestezjolog moze nie zakwalifi-
kowac¢ Panstwa do znieczulenia i wydac¢ zalecenia odnos$nie dalszego postepowania
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